Bordesholmer Rundschau vom 14. September 2016

Bordesholmer SEE & RUN hat noch Startplatze frei

Am Sonntag, den 18. September, findet die 16. Auflage des Bordeshol-
mer SEE & RUN statt. Es wird wohl wieder ein Starterfeld iiber 1.000
Liufer erreicht. Nachmeldemdglichkeit besteht noch am Samstag, den
17.09. zwischen 17 und 18 Uhr und am Sonntag, den 18.09. zwischen
7:30 und 8:30 Uhr. Auf allen drei Distanzen sind noch Startplétze frei.
Die Liufer und Liuferinnen der 17,2 km starten um 10:00 Uhr, 4,8 km
um 10:10 Uhr und 10 km um 10:20 Uhr. Die 10 km Strecke kann sehr
gut als Disziplin fiir das Deutsche Sportabzeichen gewertet werden.
Alle Liufer der drei Distanzen werden an der Schmalsteder Miihle wie
jedes Jahr von der Drum & Rhythm-Trommelgruppe von Roland Daube
angefeuert. Nach diesem Motivationsschub lduft es sich viel leichter.

Dieser Lauf ist die Abschlussveranstaltung des Zippel's Kiel Cup. Die
schnellsten und besten Liufer und Liuferinnen aus Kiel und Umgebung
werden also um die letzten Punkte in dieser Wertung kdmpfen. Am Start
und auf dem Sportplatz des TSV Bordesholm wird das Laufgeschehen
durch den langjdhrigen Sprecher Sénke Schroder begleitet. Fir Kinder
ist ein Rahmenprogramm mit viel Bewegung u.a. einer Slagline aufge-

Bordesholmer Seelauf SEE & RUN

baut und die Zuschauer kénnen
kostengiinstig Kaffee, Brétchen
und Kuchen erwerben oder eine
Bratwurst.

Ohne die vielen Helfer ist eine
derartige, weit iiber Bordesholm
bekannte Laufveranstaltung, nicht
moglich. Der Technische Be-
triebshof des Amtes Bordesholm
hat in den letzten Wochen die
Strecken wieder bestens vorbe-
reitet. Die Feuerwehren und Po-
lizei sorgen mit vielen weiteren
ehrenamtlichen Helfern fiir eine
reibungslose StraBensperrung.
Die ortlichen Arzte unterstiitzen

" mit dem DRK Bordesholm den

Lauf seit vielen Jahren. Danken
Sie als Liufer diesen vielen Hel-
fern am Lauftag mit einem Li-
cheln und als Zuschauer haben
Sie Verstindnis fiir die Anwei-
sung der Helfer.

Die jingeren Teilnehmer (bis
8 Jahre) melden sich dann am
Sonntag, den 18.09. ab 11:00
Uhr direkt auf dem Sportplatz
an und erhalten dort Thre Start-
nummer. Um 12:00 Uhr erfolgt
dann der Start des Bambinilaufs
als zusitzliches Highlight dieser
Laufveranstaltung. Gegen 13 Uhr
beginnt dann die Siegerehrung
erginzt um die Sonderwertungen
der Firmen und Schulen.

www.see-and-run.de




